
 

 



Организация внеурочной деятельности в 1-4 классах 

Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования», зарегистрирован 12.07.2023 № 

74229. 

Внеурочная деятельность позволяет решить ещё целый ряд очень важных задач: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 снизить учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (Информационно-

просветительские занятия направленные на формирование внутренней позиции личности, 

образовательный курс информационно-просветительские занятия по функциональной грамотности, 

развитие личности и самореализация обучающихся, дополнительное изучение отдельных учебных 

предметов) в таких формах как экскурсии, кружки, круглые столы, конференции, диспуты, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

других.  

 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

(1-4 классы) 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов           

в неделю 

1 кл 2 кл 3  кл 4 кл 

Информационно-просветительские 

занятия направленные на 

формирование внутренней позиции 

личности 

«Разговоры о важном» 1ч 1ч 1ч 1ч 

«Орлята России» 1ч 1ч 1ч 1ч 

Образовательный курс «Шатар» (шахматы) - 1ч 1ч - 

Информационно-просветительские 

занятия по функциональной 

грамотности 

«Основы функциональной 

граммотности». Финансовая 

грамотность 

1ч 1ч 1ч 1ч 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

Школьный театр 1ч 1ч 1ч 1ч 

Дополнительное изучение отдельных 

учебных предметов 

Урок физической культуры 1ч 1ч 1ч 1ч 



 Итого: 5ч 6ч 6ч 5ч 

 

 

Организация внеурочной деятельности в 5-9 классах. 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классах разработан на основе 

нормативно-правовых документов:  

1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(зарегистрирован 12.07.2023 г. № 74223). 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

4. Письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011г. 03-2960 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»,  

5. Приказ МО и НРБ «Об утверждении Методических рекомендаций по разработке учебного 

плана для общеобразовательных организаций по Республике Бурятия на основе Федерального 

учебного плана» от 21.08.2023 г. № 1116 

6. Устава МОУ Сужинская  СОШ 

План внеурочной деятельности является одним из основных организационных моментов 

реализации основной образовательной программы основного общего образования (далее ООП ООО) 

и обеспечивает учет индивидуальных способностей и потребностей учащихся через организацию 

внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО рассматривается как процесс 

взаимодействия педагогов и учащихся в ходе образовательной деятельности осуществляемой  в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленных на достижение планируемых результатов 

ООП ООО МОУ Сужинская  СОШ. 

План внеурочной деятельности направлен на решение следующих задач: 

 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов учащихся, 

укрепления их здоровья; 

 личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение учащихся; 



 обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации учащихся к жизни в 

обществе; 

 формирование общей культуры учащихся; 

 духовно-нравственное развитие, воспитание и социализация учащихся; 

 организация содержательного досуга. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов учащихся и их 

родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные потребности и 

интересы учащихся. В 5 классах введен 1 час на изучение предмета «Основы финансовой 

грамотности» с целью развития экономического образа мышления, воспитание ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье и обществе, приобретение 

опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области 

экономики семьи. 

 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

(5-9 классы) 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

Дополнительное изучение отдельных 

учебных предметов 

Урок физической культуры 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

«Химия вокруг нас» – – - 1ч 1ч 

«Занимательная биология» 1ч 1ч 1ч 1ч - 

«Физика в экспериментах и 

лабораторных работах» 

– – - – 1ч 

«Робототехника» 1ч - 1ч 1ч – 

Музыка - - - - 1ч 

Рукоделочка (технология) 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

Образовательный курс «Россия - 

моя история» 

Военно-патриотический 

клуб «Патриот» 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

«Формирование 

функциональной 

грамотности». Финансовая 

грамотность 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 



Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных 

«Профориентация» – 1 ч 1ч 1ч 1ч 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

«Школьный театр» 1ч 1ч 1ч - - 

Школьный спортивный клуб 

«Надежда» 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

Юные инспектора 

дорожного движения 

1ч - - - - 

Дружина юных пожарных  - 1ч - - - 

Итого: 10ч 10ч 10ч 10ч 10ч 

 

Организация внеурочной деятельности в 10-11 классах. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно - урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования.  

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (зарегистрирован 

12.07.2023 г. №74228) и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности. 

Цель внеурочной деятельности: - создание условий для достижения учащимися, необходимого 

для жизни в обществе, социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время; - создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально 

значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися школы. Содержание плана внеурочной 



деятельности Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется с учетом занятости обучающегося во второй половине дня, не должно превышать 10 

часов в неделю. Обучающиеся имеют право и возможность посещать занятия вне школы: в 

музыкальных и художественных школах, в спортивных секциях, заниматься в кружках и юношеских 

клубах в учреждения дополнительного образования по выбору обучающихся и их родителей 

(законных представителей).  

Посещение обучающимися максимального количества занятий внеурочной деятельности не 

является обязательным. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. В 

каникулярное время (осенние, весенние каникулы) предусматривается реализация задач активного 

отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды 

на природу, туристические походы, поездки по г.Улан-Удэ, по районам республики, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение театров, концертов, просмотр фильмов, 

посещение выставок, музеев с обязательным коллективным обсуждением), экскурсии. Также 

частично на каникулярное время можно отнести подготовку и участие в олимпиадах разных уровней, 

в предметных конкурсах, в экологических проектах и т.д. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности составляет 40 минут. 

 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

(10,11 классы) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

10 кл 11 кл 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» 1ч 1ч 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

Профориентационные занятия 1ч 1ч 

Совет старшеклассников 1ч - 

Школьный спортивный клуб «Надежда» 1ч 1ч 



Образовательный курс Финансовая грамотность 1ч 1ч 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся  

Туризм 1ч 1ч 

Дополнительное 

изучение отдельных 

учебных предметов 

Урок физической культуры 1ч 1ч 

«Тайны русского языка» 1ч 2ч 

Литература Бурятии 1ч 1ч 

«Моя будущая профессия» 1ч 1ч 

 Итого: 10ч 10ч 

 

 


